ZU MEINER PERSON

Mein Name ist Judith Meinel-Poschwitz. Ich bin
selbst Mutter von drei Kindern und liebe es mit

ihnen singend durch den Tag zu gehen.

Seit meiner 2. Elternzeit, vor vier Jahren, leite ich
mehrere Musikgartenkurse fiir verschiedene Alters-

gruppen in Altorf.Im CVJM Niirnberg biete ich zwei
Musikgartenkurse (fiir Babys und Kleinkinder) an.
Am Institut fiir elementare Musikerziehung habe ich
meine Lizenz als Musikgarten-Trainerin erworben.

Musik inspiriert mich und spricht mich ganzheit-
lich an. Durch das ,musikalische Spiel“ mit meinen
Kindern darf ich erleben, wie der Alltag mit einem
Kleinkind beschwingter, freudiger und leichter zu
bewidltigen ist.

Diese Erfahrung, eine ganze Menge Handwerkszeug
und Freude am ,musikalischen Spiel“ mochte ich

in dem Kurs vermitteln. Mein Traum fiir jede
Eltern-Kind-Beziehung ist, dass Musik und Bewe-
gung in der Familie ganz unverkrampft ein nattr-
licher Bestandteil ist.

Ich freue mich Sie kennenzulernen und gemeinsam
auf eine musikalische Reise zu gehen.

MUSIKGARTEN

CVIM Niirnberg e.V. FUR BABYS UND KLEINKINDER
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WAS IST MUSIKGARTEN?

Kinder lieben Musik, sie kommen schon mit musika-
lischen Anlagen zur Welt. Sie haben ein sicheres
Rhythmusgefiihl, denn den Herzschlag der Mutter
haben sie bereits im Mutterleib {iber Monate hinweg
miterlebt. Bei dieser natiirlichen Veranlagung setzen
wir an. Erwachsene und Kinder lernen gemeinsam
einfache Lieder, Fingerspiele, Wiegenlieder und Knie-
reiter. Einfache Instrumente wie Klangholzer, Glock-
chen und Trommeln fithren in die Welt der Klinge ein.
So konnen die Kleinsten die grofe Vielfalt von Musik
am ganzen Korper erfahren.

Ziel vom Musikgarten ist es, die jedem Kind angebore-
ne Musikalitit ohne Leistungsdruck zu entfalten und
die Begeisterung fiir Musik zu wecken. Jede Stunde soll
fiir Sie und lhr Kind eine Insel der Erholung, Inspirati-
on und eine erfrischende Bereicherung des turbulenten
Familienalltags sein.

Im Babymusikgarten geht es insbesondere um die
Interaktion zwischen Eltern und Kind. Die Kinder
lernen Musizieren genau wie das Sprechen, indem wir
es mit ihnen machen.

Der Musikgarten fiir Kleinkinder lisst die Kinder
erleben, wie viel Freude im gemeinsamen Musizieren,
Singen, Horen, Tanzen und Bewegen liegt und fordert
gleichzeitig die ganzheitliche Entwicklung lhres Kindes.
Durch das Miteinander, die Freude und das gemeinsa-
me Erleben der Musik, werden soziale Kompetenzen
entwickelt.

In einer Musikgarten-Stunde kommen in der Regel 10
Eltern-Kind-Paare zusammen. Jede einzelne Kursstunde
ist sorgfiltig geplant und auf die Bediirfnisse der Kin-
der abgestimmt. Gemeinsame Freude und Spafd an der
Musik stehen im Vordergrund!

FAKTEN

MUSIKGARTEN FUR BABYS (3 -12 MONATE)
WANN: Freitags, von 11.00 - 11.40 Uhr

MUSIKGARTEN FUR KLEINKINDER
(AB LAUFALTER - 24 MONATE)
WANN: Freitags, von 10.00 - 10.40 Uhr

WO: CVJM Nurnberg, im 1. OG
LEISTUNGEN: 10 Kurseinheiten, Café-Gutschein
KURSKOSTEN: 85 Euro

ANMELDUNG:

Per Email: judith.meinel.poschwitz@cvjm-nuernberg.de
(Name und Geburtstag des Kindes/Mutter und Telefon-
nummer bitte angeben)

Per Formular: CVJM Nirnberg

Der detaillierte Infobrief wird zwei Wochen vor
Kursbeginn per Email versendet.

ANMELDUNG

Musikgarten fir Babys

Musikgarten fir Kleinkinder

Vorname, Name des Kindes
Geburtstag

Vorname, Name des Elternteils
Geburtstag

Strafle

PLZ, Wohnort

Telefon + Handy

Email

Datum, Unterschrift




