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1. Schutzverordnung der Heimatregion
Wir haben die Corona-Schutzverordnung unseres Herkunfts-Bundeslandes bzw. unsere
verbandseigenen Vorgaben und Empfehlungen wahrgenommen.

Die wichtigsten Ausziige und Grundregeln sind:

Erlaubte GruppengréRe: Stand Marz 2021 keine Ubernachtungen, keine Auslandsreisen
Maskenpflicht: Wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann.
Abstandsregel: 1,5m

Einreise: Norwegen ist kein Risikogebiet.

Ausreise: -

Bus/PKW/OPNV: Maskenpflicht

Sonstiges: -

NouswNe

Grundlagen:

https://www.bjr.de/service/umgang-mit-corona-virus-sars-cov-2.html



https://www.bjr.de/service/umgang-mit-corona-virus-sars-cov-2.html
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2. Schutzverordnung der Zielregion
Wir haben die Corona-Regeln unseres Ziellandes recherchiert.

Die wichtigsten Ausziige und Grundregeln sind

Erlaubte Gruppengrole: bis 200 Personen

Maskenpflicht: Nein, aber empfohlen bei Abstanden unter 1m
Abstandsregel: mind. 1m

Einreise:

PwbNPR

e Nach aktuellem Stand fiir touristische Zwecke nicht moglich.
e Wenn Deutschland als Risikogebiet eingestuft ist gilt eine 10 Tagige
Quarantanepflicht in Norwegen, ansonsten freie Einreise.
e Ein Test der nicht alter als 24h muss zur Einreise vorgewiesen werden.
e Transit durch Danemark gilt als unbedenklich.
5. Ausreise: Norwegen ist von Deutschland nicht als Risikogebiet eingestuft, es besteht also
keine Quarantanepflicht bei Rickkehr
6. Bus/PKW/OPNV: in OPNV werden Masken empfohlen
7. Sonstiges: -

Grundlagen:

https://www.reiseservice-henser.de/blog/allgemein/gruppenreisen-nach-norwegen-regeln-in-
corona-zeiten/ (inkl. hierin aufgefiihrter Verweise)



https://www.reiseservice-henser.de/blog/allgemein/gruppenreisen-nach-norwegen-regeln-in-corona-zeiten/
https://www.reiseservice-henser.de/blog/allgemein/gruppenreisen-nach-norwegen-regeln-in-corona-zeiten/
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3. MalRknahmen vor der Abreise
Folgende Schutzmafinahmen treffen wir im Vorfeld der Reise:

1.
2.

Alle Reiseteilnehmenden werden im Vorfeld Gber dieses Konzept informiert.

Bei akuten Symptomen oder einer bestatigten Covid-19-Erkrankung ist eine Mitreise
ausgeschlossen.

Mit Antritt der Reise bestatigen alle Teilnehmenden bzw. deren gesetzlichen Vertreter, dass
sie in den letzten 48 Stunden vor der Abfahrt nicht unter Krankheitssymptomen gelitten
haben, die auf eine COVID-19 Erkrankung hinweisen kénnten.

Alle Teilnehmenden bringen geniigend Mund-Nasenschutzmasken fiir sich selbst fiir die
Dauer der Freizeit mit.

Teilnehmende miissen ein negatives Testergebnis vor Abreise nachweisen, das nicht dlter als
72 Stunden ist.

Vor Abreise werden nochmals jedem Teilnehmenden ein Schnelltest zur Verfligung gestellt,
der negativ sein muss.

Fir die Unterkunft werden Informationsplakate und Desinfektions-Spender bereit gestellt,
sowie die raumliche Nutzung entsprechend geplant. Isolationsrdume fiir den Ernstfall
werden eingeplant (siehe Punkt 7/8).

Die Teilnehmer werden vor Reisebeginn in Kohorten aufgeteilt (max. 10 Personen) die fir
den Rest der Freizeit bestehen bleiben (siehe Punkt 6).

Das Mitarbeiterteam wird im Vorfeld tiber dieses Schutzkonzept geschult.
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4. Mallnahmen bei An- und Abreise

Folgende Schutzmalnahmen treffen wir im Rahmen der An- und Abreise

1.

i

Die An- und Abreise erfolgt in Minibussen. Diese werden nach den Kohorten Aufgeteilt und
bleiben fest bestehen.

Beim Einstieg in Fahrzeuge desinfizieren sich alle Mitreisenden die Hande.

So lange im Fahrzeug nur Personen aus einer Kohorte mitreisen kann in Norwegen auf einen
Mund-Nasen-Schutz verzichtet werden. In Deutschland muss nach aktuellem Stand ein
Mund-Nasen-Schutz wahrend der gesamten Fahrt getragen werden.

Es werden ca. alle 2 Stunden feste Pausen eingeplant und die Buse geliiftet.

Bei Fahriberfahrten halten wir uns an die Anweisungen der Fahrgesellschaften.

Die Einreise der Gruppe wird den norwegischen Behorden rechtzeitig gemeldet und zur
Einreise notige Tests vorgelegt.



Careplan und Hygienekonzept zur Norwegenfreizeit 2021 des CVJM Nirnberg e.V.

5. Mallinahmen wahrend des Aufenthalts vor Ort
Folgende Schutzmafinahmen treffen wir fiir den Aufenthalt vor Ort

Programm

1.

vk wnN

10.

Das Programm wird mafigeblich am und um das eigene Haus stattfinden. Grundsatzlich
werden AuBenkontakte vermieden, insbesondere bei Ausfliigen.

Wann immer moglich wird das Programm draulSen gestaltet.

Ausflige finden wann immer moglich an wenig frequentierten Platzen statt.

Grundsatzlich gilt in Norwegen eine Abstandsregel von 1m. In Deutschland 1,5m.

Innerhalb der Kohorten ist es in Norwegen nicht notig diesen Abstand zu halten, es wird
jedoch empfohlen dennoch darauf zu achten. Enger Kérperkontakt ist in jedem Fall zu
vermeiden.

Zwischen Personen aus verschiedenen Kohorten ist ein Abstand vor 1,5m einzuhalten.
Wenn Personen verschiedener Kohorten in einem geschlossen Raum sind, muss entweder
der Mindestabstand von 1,5m eingehalten, oder ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.
AulRerdem wird regelmaRig geliftet.

Erledigungen, wie z.B. Einkaufe, fiir die Gruppe werden immer von denselben Personen
getatigt, die sich nur mit Maskenschutz und vor- und nachgéngiger Desinfektion zum
Einkaufen begeben.

Bei gemeinsamen Ausflligen ist unbedingt auf einen mind. Abstand von 1,5m zu Personen die
nicht zur Freizeitgruppe gehoren zu achten, bzw. auf einen Mund-Nasen-Schutz sollte dies
nicht moglich sein.

Singen findet im freien statt und ein Abstand von 2m zu anderen Kohorten wird eingehalten.

Haus und Gelande

11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

An allen Orten im Haus, wo Abstand gehalten werden muss, richten wir vor Ort Hinweise zu
den Abstande ein (z.B. Tische und Stiihle).

Der Kiichendienst muss vor Beginn die Hinde waschen und desinfizieren.

Mahlzeiten und Programm finden nach Moglichkeit draulSen statt. Wenn nicht, wird
umfangreich geliiftet und es gelten oben beschriebene Regeln.

Flr die Mahlzeiten gibt es einen Sitzplan nach dem Kohortenprinzip.

Bei der Unterbringung belegen wir die Zimmer nach dem Kohortenprinzip.

Den Zimmern, bzw. Kohorten, sind feste Badezimmer und Duschen zugeordnet. Zu keinem
Zeitpunkt befinden sich Menschen aus unterschiedlichen Kohorten im selben Badezimmer.
Im Haus werden ausreichend Seife und Desinfektionsmittel zur Verfligung gestellt.

Es werden ausreichend Mund-Nasenschutz Masken fir Notfélle zur Verfligung gestellt.
Oberflachen, die von mehreren Bezugsgruppen benutzt werden, werden taglich gereinigt
und desinfiziert. Dies gilt besonders fiir die Kiiche, den Speiseraum und die Waschraume.
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6. Handlungsprotokoll bei einem Covid-19-Verdachtsfall

1. Eine Person mit konkretem Covid-19 Verdachtsfall wird umgehend in einem eigenen Zimmer
isoliert.

2. Einvon den Freizeitmitarbeitern mitgefiihrter Coronaschnelltest wird umgehend
durchgefihrt.

3. Die Kontaktaufnahme mit einem Arzt und ein Coronatest erfolgen umgehend bei einem
Positivergebnis des Schnelltests. Sollte sich die Person als nicht-erkrankt raus stellen nimmt
sie wieder normal an der Freizeit teil.

4. Der isolierten Person werden Freizeitmoglichkeiten in der Isolation bereitgestellt.

Rufnummer Arzt/medizinische Information:
Dr. Larsen, Monan 2, 4440 Tonstad, 406 18 290

Norwegian Institute of
Public Health

PO Box 222 Skgyen
N-0213 Oslo

PO Box 973 Sentrum
N-5808 Bergen

Switchboard: (+47) 21 07 70 00


https://www.infobel.com/de/norway/dr_larsen/tonstad/NO100125525/businessdetails.aspx
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7. Handlungsprotokoll bei einem bestatigten Covid-19-Fall

1. Die betroffene Person wird in einem eigenen Zimmer isoliert (siehe Punkt 7).

2. Kontaktpersonen (z.B. die Kohortenmitglieder) missen sich ebenfalls isolieren und testen
lassen.

3. Angaben der Behorden wird Folge geleistet.

4. Ggf. Heimfahrt organisieren.

Rufnummer medizinische Behérden Zielland:
Dr. Larsen, Monan 2, 4440 Tonstad, 406 18 290

Norwegian Institute of
Public Health

PO Box 222 Skgyen
N-0213 Oslo

PO Box 973 Sentrum
N-5808 Bergen

Switchboard: (+47) 21 07 70 00


https://www.infobel.com/de/norway/dr_larsen/tonstad/NO100125525/businessdetails.aspx

